
Η φετινή πανελλήνια έρευνα, επιχειρεί να διερευνήσει τον 
βαθµό γνώση� που έχει το γενικό κοινό για την ευαλωτότητα των 
γυναικών µε κινητικέ� και αισθητηριακέ� αναπηρίε� απέναντι 
στην έµφυλη βία και τα εµπόδια που αυτέ� καλούνται να 
αντιµετωπίσουν όταν επιθυµούν να την αναφέρουν ή 
καταγγείλουν.
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Στο πλαίσιο του πυλώνα Εταιρική� Κοινωνική� Ευθύνη�
µε επίκεντρο την Κοινωνία, η ∆ΕΗ επιχειρεί να φωτίσει, 
να αναδείξει και να διεκδικήσει µε ενεργητικό και ουσιώδη 
τρόπο, την πρόοδο όλων µα� απέναντι σε σηµαντικά 
κοινωνικά ζητήµατα.

25 Νοεµβρίου
Μια σηµαντική 
∆ιεθνή� Ηµέρα

Η βία κατά των γυναικών παραµένει ένα από τα πιο σοβαρά 
προβλήµατα τόσο σε παγκόσµιο επίπεδο, όσο και στην Ελλάδα. 
Σύµφωνα µε τον ΟΗΕ, η βία κατά των γυναικών περιλαµβάνει πολλέ� 
µορφέ� κακοποίηση�, όπω� τη λεκτική, ψυχολογική, σωµατική, 
σεξουαλική βία, τη σεξουαλική εκµετάλλευση και την εµπορία 
ανθρώπων, ενώ προστίθενται και νέε� µορφέ�, όπω� η διαδικτυακή 
βία και η κακοποίηση εικόνα� µέσω των κοινωνικών δικτύων.

Στην Ελλάδα, οι δράσει� κατά τη� έµφυλη� βία� και οι προσπάθειε� 
ευαισθητοποίηση� έχουν αυξηθεί τα τελευταία χρόνια, µε τι� 
ελληνικέ� αρχέ�, τι� οργανώσει� και του� φορεί� να επενδύουν στην 
πρόληψη του φαινοµένου και την προστασία των θυµάτων. Οι 
καµπάνιε� ενηµέρωση� και η θεσµοθέτηση µέτρων και νέων 
νοµοθετικών ρυθµίσεων αποτελούν µέρο� αυτή� τη� προσπάθεια�. 
Ωστόσο, το φαινόµενο τη� βία� κατά των γυναικών είναι 
εξαιρετικά ανθεκτικό και συνεχώ� µεταλλάσσεται, µε τι� 
καταγγελίε� για περιστατικά κακοποίηση� να παραµένουν σε 
υψηλά επίπεδα.

Τα δεδοµένα του τελευταίου έτου� επιβεβαιώνουν ότι η 
ενδοοικογενειακή και σεξουαλική βία παραµένουν ιδιαίτερα 
διαδεδοµένε� στην ελληνική κοινωνία. Παρά τι� προσπάθειε�, η 
πραγµατική αλλαγή καθυστερεί, και απαιτούνται πολλά ακόµα να 
γίνουν. Απαραίτητη είναι και η εξάλειψη των βαθιά ριζωµένων 
κοινωνικών στερεοτύπων και προκαταλήψεων που περιορίζουν την 
κατανόηση του φαινοµένου και την αποτελεσµατική παρέµβαση. 
Στερεότυπα που �βαραίνουν� ακόµη περισσότερο σε υποοµάδε� 
του πληθυσµού. 
Οι γυναίκε� µε αναπηρία, µια τέτοια υποοµάδα, παραµένουν 
ιδιαίτερα ευάλωτε� απέναντι στο φαινόµενο, αντιµετωπίζοντα� 
πολλαπλέ� διακρίσει� και αυξηµένη έκθεση σε κακοποίηση, ενώ 
συχνά στερούνται την πρόσβαση στην απαραίτητη στήριξη.
1.Πηγή: Με βάση τα στοιχεία του Υπουργείου Προστασία� του Πολίτη,  Μ. Χρυσοχοΐδη�: Στο 10µηνο του 2024 έχουµε 11.300 συλλήψει� για ενδοοικογενειακή βία
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Η ∆ΕΗ συµµετέχει στι� 
πρωτοβουλίε� τη� 25η� Νοεµβρίου

2021
Η ∆ΕΗ, για πρώτη φορά το 2021, ξεκινάει να 
στηρίζει τη ∆ιεθνή Ηµέρα για την Εξάλειψη 
τη� Βία� Κατά των Γυναικών και συµµετέχει 
στη διεθνή εκστρατεία του ΟΗΕ 
#OrangeTheWorld.
Την περίοδο εκείνη, περιστατικά 
κακοποίηση� γυναικών και –δυστυχώ�- 
γυναικοκτονιών  πρωτοστατούν στην 
επικαιρότητα.

Η πρωτοβουλία τη� ∆ΕΗ,  εστίασε στην 
αναγνώριση και καταγγελία περιστατικών 
έµφυλη� βία� από τα ίδια τα θύµατα, αλλά 
και το γενικό κοινό. Αποστολή τη� µέσα από 
την επικοινωνία ήταν να υπενθυµίσει το 
µέγεθο� του προβλήµατο�, να αναδείξει τι� 
διαφορετικέ� πτυχέ� του και να ενηµερώσει 
για τι� προσπάθειε� που γίνονται για την 
εξάλειψή του.

2022
Η ∆ΕΗ συµµετέχει, για δεύτερη συνεχόµενη 
χρονιά, στη ∆ιεθνή Ηµέρα και επιλέγει να 
εστιάσει σε υποφωτισµένε� πτυχέ� του 
προβλήµατο�, µε µεγάλο όµω� αντίκτυπο.
Με πρωτοβουλία τη� ∆ΕΗ πραγµατοποιείται η 
πρώτη πανελλήνια έρευνα για �το ντύσιµο και 
τη βία κατά των γυναικών�. Τα ευρήµατα 
φέρνουν στο φω� παγιωµένε� αντιλήψει� και 
έµφυλα στερεότυπα που συνδέουν το γυναικείο 
ντύσιµο µε δήλωση προκλητικότητα�, 
που συχνά ερµηνεύεται ω� σεξουαλική και 
στην πιο �ανώδυνη� εκδοχή τη�, ω� έλλειψη 
σοβαρότητα�.

Στόχο� τη� έρευνα�  ήταν να ανοίξει τη 
συζήτηση  σε όλα τα σπίτια και τι� παρέε�. 
Γι’ αυτόν το σκοπό, η έρευνα έγινε αντικείµενο 
επικοινωνιακή� καµπάνια� σε πολλαπλά  ΜΜΕ, 
µε ιδιαίτερη έµφαση στα ψηφιακά  Μέσα, και 
κορυφώθηκε στο MadWalk 2022, όπου οι 
πρωταγωνιστέ� τη� Μόδα� έκαναν ισχυρέ� 
αναφορέ� και δηλώσει�.

2023
Η ∆ΕΗ επιλέγει να αναλάβει πρωτοβουλία 
στο επίπεδο τη� πρόληψη�, κάτω από την 
επιφάνεια δηλαδή, στο σηµείο µηδέν. 
Μέσα από τη διεξαγωγή και πάλι µια� 
πανελλαδική� έρευνα� και µε τη δύναµη 
µια� µεγάλη� καµπάνια� επικοινωνία�.

Αντικείµενο τη� έρευνα� του 2023, 
είναι η υιοθέτηση στερεοτυπικών ρόλων και 
αντιλήψεων µέσα στο πλαίσιο ροµαντικών 
σχέσεων, που συνδέονται µε την έµφυλη βία 
και δικαιολογούν κακοποιητικέ� 
συµπεριφορέ�.

Το επίκεντρο τη� έρευνα� και τη� καµπάνια� 
είναι οι έφηβοι και οι έφηβε� 15-17 ετών, 
µαθητέ� και µαθήτριε� Λυκείου.Γιατί, µόνο 
αν οι νέοι και οι νέε� βάλουν την κριτική του� 
σκέψη απέναντι στα έµφυλα στερεότυπα 
ηγεµονική� αρρενωπότητα�, τότε η πρόληψη 
µπορεί να γίνει πράξη.
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Η νέα πρωτοβουλία τη� ∆ΕΗ 
εστιάζει στι� γυναίκε� µε κινητική 
και αισθητηριακή αναπηρία
2024
Για µια ακόµη χρονιά, η πρωτοβουλία και η 
καµπάνια εστιάζει, πάντα µέσα από ερευνητικά 
στοιχεία, στην αντίληψη και στον στερεοτυπικό 
τρόπο σκέψη� και συµπεριφορά� του συνόλου τη� 
κοινωνία�. Στόχο� µα� παραµένει η ανάδειξη, 
η ενηµέρωση και η ευαισθητοποίηση. 
Εργαλεία µα� και φέτο� η διεξαγωγή πανελλαδική� 
ποσοτική� έρευνα� και η ανάπτυξη µια� 
διευρυµένη� καµπάνια� επικοινωνία�. 

Αντικείµενο τη� έρευνα� είναι ο βαθµό� γνώση� 
του γενικού κοινού για την ευαλωτότητα των 
γυναικών µε κινητικέ� και αισθητηριακέ� 
αναπηρίε� απέναντι στην έµφυλη βία και για 
τα εµπόδια που αυτέ� καλούνται να 
αντιµετωπίσουν όταν αναζητούν να την 
αναφέρουν ή καταγγείλουν. 

Γιατί γυναίκε� µε κινητική και αισθητηριακή αναπηρία;
∆ιαθέσιµα στοιχεία διεθνώ�, σε ευρωπαϊκό και σε εθνικό επίπεδο 
υποδεικνύουν ότι οι γυναίκε� µε αναπηρία αντιµετωπίζουν υψηλότερο 
κίνδυνο από το γενικό πληθυσµό να βιώσουν έµφυλη βία, βία που συχνά 
λαµβάνει και µισαναπηρικέ� προεκτάσει�1. Την ίδια στιγµή, παρατηρείται 
µειωµένη προσβασιµότητα σε διαθέσιµε� δοµέ� υποστήριξη� σε σύγκριση 
µε τι� υπόλοιπε� γυναίκε� θύµατα έµφυλη� βία�2.
Η κοινωνία, ακόµη και όταν γνωρίζει, διατηρεί παθητική στάση και 
παγιωµένε� στερεοτυπικέ� αντιλήψει� απέναντι στην πραγµατικότητα των 
γυναικών µε κινητική και αισθητηριακή αναπηρία. 
Όσο µεγαλύτερη η αφύπνιση τη� κοινωνία� απέναντι σε αυτήν την 
πραγµατικότητα, τόσο πιο εύκολο και αυτονόητο γίνεται γι’ αυτέ� τι� 
γυναίκε� να µιλήσουν για την κακοποίηση που βιώνουν και να αναζητήσουν 
ισότιµη πρόσβαση σε βοήθεια και στήριξη απέναντι σε περιστατικά έµφυλη� 
βία�.

Υπάρχει ένα� κεντρικό� πυρήνα� στη φετινή πρωτοβουλία και αυτό� είναι 
ο κύκλο� προστασία� που µπορούµε όλοι εµεί� να δηµιουργήσουµε γύρω 
από αυτέ� τι� γυναίκε�. Μέσα από την προτροπή #Γνωρίζει�ΚάτιΚάνεΚάτι, 
επιθυµούµε να ανοίξουµε ένα παράθυρο στα µυαλά µα�, αλλά και στην 
αποµόνωση αυτών των γυναικών, ώστε να µπορούν µέσα από τη δική µα� 
κινητοποίηση και ευαισθητοποίηση να έχουν πρόσβαση σε βοήθεια και 
τελικά στα αυτονόητα δικαιώµατά του�. 
Πηγέ�: 1European Parliament resolution 2018/2685(RSP), ΕΠΙΤΕΛΙΚΗ ΣΥΝΟΨΗ ΕΡΓΟΥ – Εκπόνηση Έρευνα� για την κατάσταση των γυναικών µε αναπηρία και των αναγκών γονέων και κηδεµόνων παιδιών µε αναπηρία
2 https://diotima.org.gr/emfyli-via-kata-gynaikon-me-anapiria/
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Η σηµασία τη� πρωτοβουλία�
�Βία και αναπηρία� 
Οι γυναίκε� µε αναπηρία, αποτελούν έναν �αόρατο� πληθυσµό 
ο οποίο� βιώνει διττή διάκριση, λόγω αναπηρία� και λόγω 
φύλου,  παρουσιάζοντα� αυξηµένο βαθµό ευαλωτότητα� 
απέναντι στην έµφυλη βία. Τα κοινωνικά στερεότυπα, 
η δυσκολία των γυναικών µε αναπηρία να ενταχθούν στην 
αγορά εργασία�, η περιορισµένη πρόσβαση σε υποστηρικτικέ� 
δοµέ�, στου� µηχανισµού� καταγγελία� και στην δικαιοσύνη 
καθώ� και οι προκλήσει� που αντιµετωπίζουν όταν τελικά 
προσφεύγουν σε αυτήν, αποτελούν παράγοντε� που τι� 
αποκλείουν και τι� αφήνουν εκτεθειµένε� σε περιστατικά 
έµφυλη� βία�. 
Οι γυναίκε� και τα κορίτσια µε αναπηρία είναι από δύο ω� πέντε 
φορέ� πιθανότερο να βιώσουν έµφυλη βία1 και αντιµετωπίζουν 
διπλάσιο κίνδυνο ενδοοικογενειακή� κακοποίηση� από ότι οι 
γυναίκε� χωρί� αναπηρία ή οι άνδρε� µε αναπηρία2 . 
Αφορά βία που µπορεί να ασκηθεί στο δηµόσιο 
(συµπεριλαµβάνοντα� ιδρύµατα και ειδικά σχολεία) και τον 
ιδιωτικό χώρο (ενδοσυντροφική/ενδοοικογενειακή βία) και να 
πάρει διαφορετικέ� µορφέ�, όπω� σεξουαλική παρενόχληση και 
σεξουαλική βία, σωµατική, λεκτική/συναισθηµατική και οικονοµική 
βία.

Συχνά, στι� περιπτώσει� ανάπηρων γυναικών η έµφυλη βία λαµβάνει και 
άλλε� προεκτάσει�: από τη συναισθηµατική υποβάθµιση που συνδέεται µε 
την αναπηρία ή την εσκεµµένη παραµέληση, µέχρι την άρνηση πρόσβαση� 
σε βοηθήµατα προσβασιµότητα� και επικοινωνία�, τη στέρηση 
φαρµακευτική� αγωγή� ή και επιδοµάτων και άλλων οικονοµικών 
βοηθηµάτων που µπορεί να λαµβάνει µία γυναίκα µε αναπηρία. 
Επιπλέον, βιώνουν πολλαπλέ� διακρίσει�, όχι µόνο λόγω του φύλου του�, 
αλλά και εξαιτία� τη� αναπηρία� ή των χρόνιων παθήσεών του�.3

Η αυξηµένη έκθεση των γυναικών και κοριτσιών µε αναπηρία στην 
έµφυλη βία οφείλεται και σε παράγοντε� όπω�: η ισχυρή εξάρτησή 
του� από το οικογενειακό περιβάλλον ή του�/τι� φροντιστέ�, 
η ανεπαρκή� πρόσβαση σε πληροφόρηση σχετικά µε τα δικαιώµατά 
του�, καθώ� και οι σηµαντικέ� δυσκολίε� που αντιµετωπίζουν στην 
πρόσβαση στο σύστηµα απόκριση�. Η κατανόηση τη� εµπειρία� των 
γυναικών µε αναπηρία προϋποθέτει την αναγνώριση αυτή� τη� 
διαθεµατικότητα� και τη� επίδρασή� τη� στα προσωπικά βιώµατα 
και στην κοινωνική πραγµατικότητα κάθε γυναίκα�.4 

Η έµφυλη βία που βιώνουν οι γυναίκε� µε αναπηρία αποτελεί ένα 
σύνθετο και δύσκολο ζήτηµα, το οποίο απαιτεί την ενδυνάµωσή του� 
µέσω µια� δικαιωµατική� προσέγγιση�. Έρευνε�, όπω� η συγκεκριµένη 
συντελούν στο να προαχθεί η ορατότητα του πληθυσµού αυτού, 
φωτίζοντα� στερεοτυπικέ� αντιλήψει� που υπάρχουν στην κοινωνία 
του σήµερα.

1.Gender-based violence against women and girls with disabilities, PIRKKO MAHLAMÄKI, Foundation for European Progressive Studies (FEPS) andFondation Jean Jaurès
2.Chirwa E, Jewkes R, Van Der Heijden I, et al. Intimate partner violence among women with and without disabilities: a pooled analysis of baseline data from seven 
violence-prevention programmes. BMJGlobalHealth 2020  3.Κέντρο ∆ιοτίµα, Έµφυλη βία κατά γυναικών µε αναπηρία   4.Νταλάκα, Ελένη 2022. �Βία κατά των Γυναικών µε 
Αναπηρία: Έννοιε�, Θεσµοί, Πολιτικέ��. Κοινωνική Πολιτική
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Οι φορεί� που συµµετείχαν στην 
υλοποίηση τη� έρευνα�

H κορυφαία εταιρεία ενέργεια� στην 
Ελλάδα, µε δραστηριότητε� στην 
παραγωγή, διανοµή, λειτουργία 
δικτύων και πώληση προϊόντων 
και υπηρεσιών ενέργεια�. 

Μετά την ολοκλήρωση τη� εξαγορά� 
των δραστηριοτήτων τη� Enel στη 
Ρουµανία, το συνολικό παραγωγικό 
δυναµικό τη� ∆ΕΗ ανέρχεται σε 
11,8GW και η πελατειακή βάση 
ανέρχεται σε περίπου 8,7 εκατ.

Εταιρεία επικοινωνία� µε ευρύ φάσµα 
υπηρεσιών που περιλαµβάνουν, 
ανάµεσα σε άλλα, branding και 
στρατηγική, δηµιουργικό, service 
design, performance και influence 
marketing.

H DDB πιστεύει ότι οι ιδέε� έχουν τη 
δύναµη να µεταµορφώνουν τον 
κόσµο µα�.

Αµιγώ� ιδιωτική, ελληνική εταιρία 
ερευνών ιδρύθηκε το 1988 µε 
όραµα την ανάπτυξη του υγιού� 
επιχειρείν, µέσα από την συνεχή 
διάδραση εταιριών και µαρκών 
µε του� καταναλωτέ� του�. 
Με αξίε� την πρωτοπορία, την 
αξιοπιστία και την 
ανθρωποκεντρικότητα, 
προσφέρει στου� επιχειρηµατίε� 
και marketers εργαλεία και 
λύσει� που του� βοηθούν να 
έχουν “peace of mind” µε τι� 
αποφάσει� του�.

Γυναικεία µη κερδοσκοπική 
οργάνωση εξειδικευµένη σε 
ζητήµατα φύλου και ισότητα�, 
που ιδρύθηκε το 1989. 

Όραµά τη� είναι η ανάδειξη και 
άρση των έµφυλων διακρίσεων και 
αποστολή τη� η ενδυνάµωση 
γυναικών και θηλυκοτήτων. 
Πυρήνα� τη� δράση� τη� είναι 
η πρόληψη και αντιµετώπιση 
τη� έµφυλη� βία�.
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Ερευνητική µεθοδολογία 
και προδιαγραφέ�

ΕΤΑΙΡΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ:
FOCUS BARI A.E. Μέλο� ΣΕ∆ΕΑ, Πιστοποιηµένο 
µέλο� ΠΕΣΣ

ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ:
Online συνεντεύξει� µέσω του YouGov panel 
 
ΚΟΙΝΟ ΣΤΟΧΟΣ:
Γενικό κοινό ηλικία� 18-64 χρονών 
Πανελλαδικά, µε αντιπροσωπευτική 
κατανοµή ω� προ� φύλο, ηλικία, γεωγραφική 
περιοχή

ΜΕΓΕΘΟΣ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ: 
1.000 άτοµα – στάθµιση ω� προ� φύλο, 
ηλικία, περιοχή για την εξοµάλυνση µικρών 
αποκλίσεων του δείγµατο� από τι� 
αναλογίε� στον πραγµατικό πληθυσµό

ΠΕΡΙΟ∆ΟΣ:
17/10-22/10/2024

ΕΛΕΓΧΟΙ:
100% ηλεκτρονικό� έλεγχο�.
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Η ταυτότητα 
τη� έρευνα�

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ Α.∆ % Σταθµισµένο ∆είγµα %

Άντρε�

Γυναίκε�

18-24

25-34

35-44

55-64

45-54

494

506

120

179

238

247

216

49,4

50,6

12,0

17,9

23,8

24,7

21,6

49,4

50,6

12,0

17,9

23,8

24,7

21,6

ΚΑΤΑΝΟΜΗ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ Α.∆ % Σταθµισµένο ∆είγµα %

Αττική

Θεσσαλονίκη

Ανατολική Μακεδονία-Θράκη

Κεντρική Μακεδονία

∆υτική Μακεδονία

Θεσσαλία

Ήπειρο�

Στερεά Ελλάδα

∆υτική Ελλάδα

Πελοπόνησσο�

Ιόνια Νησιά

Νότιο Αιγαίο

Βόρειο Αιγαίο

Κρήτη

36,1

10,5

5,5

6,9

2,4

2,9

6,5

5,2

6,1

5,2

1,9

2,1

3,2

6,0

256

105

55

69

24

29

65

52

61

52

19

21

32

60

35,6

10,5

5,5

6,9

2,4

2,9

6,5

5,2

6,1

5,2

1,9

2,1

3,2

6,0
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Η ταυτότητα 
τη� έρευνα�

Μέσα από τα ευρήµατα τη� πανελλαδική� έρευνα� του 2024 
παρουσιάζεται µια κοινωνική πλειοψηφία που αντιλαµβάνεται 
τη µειωµένη ορατότητα αλλά ταυτόχρονα και την αυξηµένη 
ευαλωτότητα των γυναικών µε κινητική και αισθητηριακή 
αναπηρία απέναντι στην έµφυλη βία, σε σχέση 
µε οποιαδήποτε άλλη γυναίκα. Πόσο ικανοποιηµένου�, όµω�, 
πρέπει να µα� αφήνει αυτή η διαπίστωση; 

Ο βαθµό� πολιτική� ορθότητα� που διαφαίνεται πίσω από 
κάποιε� από τι� απαντήσει�, στερεοτυπικέ� µισαναπηρικέ� 
αντιλήψει� καθώ� και η κεκαλυµµένη παθητικότητα απέναντι 
σε περιπτώσει� έµφυλη� βία� σε γυναίκε� µε κινητική ή 
αισθητηριακή αναπηρία λόγω των τελευταίων, καθιστούν 
σαφέ� ότι απαιτείται εγρήγορση. 

Συνοπτικά 
συµπεράσµατα

Σε όλη την έρευνα παρατηρείται διαφοροποίηση µεταξύ γυναικών 
και ανδρών µε τι� γυναίκε� να είναι πιο ευαισθητοποιηµένε�. 
Εύρηµα µάλλον αναµενόµενο καθώ� παρατηρείται γενικότερα µια 
µεγαλύτερη ενηµερότητα και ευαισθησία των γυναικών απέναντι σε 
ζητήµατα που αφορούν έµφυλη βία.

Μεγαλύτερη ευαισθητοποίηση παρατηρείται  στι� απαντήσει� 
όσων έχουν ακούσει κάποιο περιστατικό έµφυλη� βία� ει� βάρο� 
γυναικών µε κινητική ή αισθητηριακή αναπηρία σε σύγκριση µε 
του�/τι� υπόλοιπου�/ε�. 
Εύρηµα που ερµηνεύεται από το αυξηµένο ποσοστό των γυναικών 
και ανθρώπων που γνωρίζουν κάποια γυναίκα µε αναπηρία µέσα στο 
συγκεκριµένο δείγµα.

Τέλο�, διαφοροποιήσει� παρατηρούνται και µε βάση το 
µορφωτικό επίπεδο των ερωτώµενων µε το κοινό µεσαίου / 
χαµηλότερου µορφωτικού επιπέδου να υστερεί σε γνώση / 
ευαισθητοποίηση και να µην τοποθετείται στι� ερωτήσει� σε 
µεγαλύτερο βαθµό απ’ ότι ισχύει στα υπόλοιπα κοινά.

Στοιχείο που προβληµατίζει καθώ� η άγνοια και έλλειψη 
ευαισθητοποίηση� µπορεί να µεταφραστεί σε απάθεια ή ακόµη και 
δυσπιστία απέναντι στα προβλήµατα και τι� ανάγκε� αυτών των 
γυναικών.
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Στο πλαίσιο του πυλώνα Εταιρική� Κοινωνική� Ευθύνη�
µε επίκεντρο την Κοινωνία, η ∆ΕΗ επιχειρεί να φωτίσει, 
να αναδείξει και να διεκδικήσει µε ενεργητικό και ουσιώδη 
τρόπο, την πρόοδο όλων µα� απέναντι σε σηµαντικά 
κοινωνικά ζητήµατα.

Με σχεδόν 3 στα 5 άτοµα µεταξύ όσων συναναστρέφονται 
στο άµεσο κοινωνικό του� περιβάλλον γυναίκα µε κινητική 
ή αισθητηριακή αναπηρία να έχει ακούσει για κάποιο 
περισταστικό έµφυλη� βία� κατά αυτών των γυναικών, 
το πρόβληµα τη� έµφυλη� βία� απέναντι σε αυτήν την 
κοινότητα γυναικών αποδεικνύεται παρόν και επείγον.

Παρατηρούµε ότι η ψυχολογική και η λεκτική βία επιλέγονται 
ω� οι πιο συχνέ� µορφέ� έµφυλη� βία� (1η και 3η θέση 
αντίστοιχα σε βαθµό συχνότητα�). Ενώ ω� λιγότερο συχνέ� 
µορφέ� έµφυλη� βία� επιλέγονται η σεξουαλική και οικονοµική 
βία. Μέσα από αυτή την ιεράρχηση των απαντήσεων 
προκύπτουν ερωτήµατα και προβληµατισµοί όπω�:

• Πόσο (λιγότερο) πιθανό είναι να κινητοποιηθεί και να αναφέρει ή 
καταγγείλει κάποιο�/α περιστατικό ψυχολογική� ή λεκτική� 
έµφυλη� βία�.

• Θεωρούνται άραγε αυτέ� οι γυναίκε� λιγότερο επιθυµητέ� και 
άρα λιγότερο πιθανό να υποστούν σεξουαλική βία ή όντω� είναι 
χαµηλή η συχνότητα στην οποία υπόκεινται σε τέτοιου είδου� 
βία; Πόσο προβληµατική µπορεί να αποδειχθεί µια τέτοια 
πεποίθηση (λιγότερο επιθυµητέ�) σε περιπτώσει� αναφορά� ή 
καταγγελία�; Με άλλα λόγια, πόσο πιστευτέ� γίνονται όταν η 
έρευνα ήδη αποτυπώνει την πεποίθηση ότι είναι λιγότερο 
πιστευτέ� από τι� άλλε� γυναίκε� όταν καταγγέλουν περιστατικά 
έµφυλη� βία�;

• Βρίσκεται η οικονοµική έµφυλη βία πραγµατικά τόσο χαµηλά σε 
συχνότητα, όταν γνωρίζουµε τον επαγγελµατικό αποκλεισµό που 
βιώνει ο αναπηρικό� πληθυσµό� γενικά1 στην Ελλάδα; Πόσο αυτή 
η χαµηλή ιεράρχηση συνεπάγεται και έλλειψη κατανόηση� από 
την κοινωνία του πραγµατικού βαθµού δυσκολία� γι’ αυτέ� τι� 
γυναίκε� να ξεφύγουν από ένα κακοποιητικό περιστατικό και 
περιβάλλον;

Συνοπτικά 
συµπεράσµατα

1 Πηγή: European Parliament (2017), Discrimination and Access to Employment for Female Workers with Disabilities, Brussels, Directorate General for Internal 
Policies, Policy Department A: Economic and Scientific Policy, European Parliament; EIGE (2019) Intersecting inequalities: Gender Equality Index, 
https://eige.europa.eu/publications/intersecting-inequalities-gender-equality-index
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Η αναπηρία συνδέεται και θεωρείται αιτία αυξηµένη� 
ευαλωτότητα� και πιθανότητα� αυτέ� οι γυναίκε� να έχουν 
υποστεί έµφυλη βία,  µισαναπηρική� αντιµετώπιση� λόγω 
στερεοτύπων και δυσκολία� αναζήτηση� βοήθεια� και 
αναφορά�/ καταγγελία�.

Αλλά παρόλα αυτά σηµαντικό ακόµη κοµµάτι τη� κοινωνία� 
(περίπου 1 στα 3 άτοµα) δεν αντιλαµβάνεται ω� πιο δύσκολη την 
αναζήτηση βοήθεια� ή αναφορά περιστατικού έµφυλη� βία� σε 
σχέση µε τι� άλλε� γυναίκε�.
 

Οι δυσκολίε� που καλούνται να αντιµετωπίσουν και να 
αντιπαρέλθουν οι γυναίκε� µε κινητική και αισθητηριακή 
αναπηρία προκειµένου να αναζητήσουν βοήθεια, αναφέρουν ή 
καταγγέλλουν περιστατικό έµφυλη� βία�, µπορούν να 
κατηγοριοποιηθούν σε τρεί� οµάδε� και να αναζητηθούν 
αντίστοιχε� λύσει�:

1. Προβληµατική ή παντελή� έλλειψη πρόσβαση� και επικοινωνία� 
σε διαθέσιµε� αρχέ� και δοµέ�.

2.Προβληµατική και στερεοτυπική αντιµετώπιση λόγω αναπηρία� 
που τι� καθιστά λιγότερο πιστευτέ� – από τι� αρχέ�, αλλά τελικά 
και από την ευρύτερη κοινωνία.

3.Έλλειψη ενηµέρωση� για το νοµικό πλαίσιο σε περίπτωση 
αναφορά�/ καταγγελία� προκειµένου να µη φοβάται κάποιο� ότι 
θα µπλέξει νοµικά αν µπει στη διαδικασία να αναφέρει ή 
καταγγείλει περιστατικό.

Συνοπτικά 
συµπεράσµατα
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• Περισσότεροι από 1 στα 3 άτοµα (35%) δηλώνουν
   ότι συναναστρέφονται στο άµεσο κοινωνικό του�      

• 4% µεταξύ των γυναικών του δείγµατο� τη� έρευνα� 
δηλώνουν ότι οι ίδιε� έχουν κάποια τέτοια βλάβη / 
αναπηρία.

• 2 στα 3 άτοµα (67%)  θεωρούν πω� οι γυναίκε� µε κάποια 
κινητική ή αισθητηριακή βλάβη δεν είναι ενταγµένε� στην 
κοινωνία / ορατέ� όπω� κάθε άλλη γυναίκα.

• Περισσότεροι από 2 στα 5 άτοµα (44%) δηλώνουν ότι έχουν 
ακούσει για περιστατικό έµφυλη� βία� απέναντι σε γυναίκα µε 
κινητική ή αισθητηριακή βλάβη/αναπηρία. Σε όσου� έχουν 
ακούσει, αυτά συνδυάζονται κυρίω� µε περιπτώσει� 
ψυχολογική�  (63%) και λεκτική� βία� (60%). Η οικονοµική βία 
είναι αυτή που αναφέρεται λιγότερο (25%).

• 3 στα 4 άτοµα (75%) θεωρούν ότι οι  γυναίκε� µε κάποια κινητική 
ή αισθητηριακή βλάβη είναι πιο εκτεθειµένε� στην έµφυλη βία 

   σε σχέση µε άλλε� και συχνότερα στην ψυχολογική βία. 
Και πάλι η οικονοµική βία είναι αυτή που συνειδητοποιούν σε      
µικρότερο βαθµό.

Ευρήµατα που 
ξεχωρίσαµε

13

περιβάλλον κάποια γυναίκα µε κινητική ή 
αισθητηριακή βλάβη /αναπηρία. Στον αντίποδα, 
2 στα 3 άτοµα δεν έχουν τέτοια εµπειρία (57%).



• Οι γυναίκε� µε κινητική ή αισθητηριακή βλάβη / αναπηρία 
φαίνεται να είναι πιο εκτεθειµένε� στην έµφυλη βία παρά 
προστατευµένε�: Θεωρείται πιο πιθανό να έχουν υποστεί 
έµφυλη βία λόγω τη� αναπηρία� του� (42%) και µάλιστα 
από άτοµα του περιβάλλοντο� του� (38%), επιβαρύνονται 
από πρόσθετα στερεότυπα που σχετίζονται µε την 
αναπηρία του� (35%) ενώ είναι πολλαπλά εξαρτηµένε� και 
αυτό τι� εµποδίζει να αντιδράσουν (35%). Συγκεντρωτικά 
κάποιο λόγο µεγαλύτερη� έκθεση� αντιλαµβάνονται 
περισσότεροι από 4 στα 5 άτοµα (85%).

•  2 στα 3 άτοµα (66%) συνειδητοποιούν πω� η αναζήτηση 
    βοήθεια� και η αναφορά γεγονότο� έµφυλη� βία� είναι      
 

• Ακόµα λιγότερα (59%) θεωρούν πω� οι γυναίκε� αυτέ�  
αναφέρουν ένα τέτοιο γεγονό� λιγότερο από κάθε 
άλλη γυναίκα ή και καθόλου.

• Όταν όµω� του� παρουσιάζονται πιθανέ� δυσκολίε� που 
ενδεχοµένω� αντιµετωπίζουν αυτέ� οι γυναίκε� αν 
θελήσουν να ζητήσουν βοήθεια ή/και να καταγγείλουν 
περιστατικό έµφυλη� βία�, τείνουν να τι� υποστηρίζουν 
και κυρίω� να αναγνωρίζουν τη δυσκολία πρόσβαση� / 
επικοινωνία� µε τι� αρµόδιε� αρχέ� (50%). Μόνο 1 στα 
10 άτοµα δεν γνωρίζουν / δεν τι� αντιλαµβάνονται.

• Και αν οι γυναίκε� αυτέ� φτάσουν να καταγγείλουν ένα 
τέτοιο γεγονό�, 1 στα 2 άτοµα (50%) θεωρεί πω� θα τι� 
αντιµετωπίσουν µε οίκτο αντί µε παροχή πρακτική� 
βοήθεια�.

Ευρήµατα που 
ξεχωρίσαµε
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πιο δύσκολη για αυτέ� τι� γυναίκε�  σε σύγκριση µε   
οποιαδήποτε άλλη.



• Στην ερώτηση για το πόσο πιθανό ή όχι είναι οι ίδιοι να 
καταγγείλουν ένα περιστατικό έµφυλη� βία� σε βάρο� 
γυναίκα� µε κινητική ή αισθητηριακή βλάβη/αναπηρία αν 
το γνώριζαν, πάνω από 4 στα 5 άτοµα (84%) τείνουν να 
απαντούν θετικά.

• Οι λόγοι που κάποιο�/α µπορεί να δίσταζε να κάνει µία 
τέτοια καταγγελία αποτυπώνονται πιο δυναµικά όταν η 
ερώτηση αφορά τρίτου�. Συνολικά ωστόσο κυρίαρχοι 
λόγοι είναι η νοµική εµπλοκή του ατόµου που θα κάνει 
την καταγγελία (46%) αλλά και η ανησυχία για την 
µελλοντική τύχη αυτή� τη� γυναίκα� (43%). Σηµαντικό� 
λόγο� επίση� είναι το ότι δεν γνωρίζουν τι πρέπει να 
κάνουν σε µία τέτοια περίπτωση (30%).

• H κοινωνία θα µπορούσε να υποστηρίξει καλύτερα τι� 
γυναίκε� µε κινητική ή αισθητηριακή βλάβη που έχουν 
βιώσει έµφυλη βία µε διάφορου� τρόπου�: πρωτίστω� 
µέσω κατάλληλη� πρόσβαση� σε υπηρεσίε� 
υποστήριξη� (61%) αλλά και µε περισσότερη 
ευαισθητοποίηση και ενηµέρωση του γενικού κοινού 
για την οµάδα αυτών των γυναικών και τι� ανάγκε� 
του� (53%) ενώ, µε δεδοµένο το βασικό λόγο που θα 
µπορούσε να δηµιουργήσει σκεπτικισµό στην απόφαση 
κάποιου να καταγγείλει ένα τέτοιο γεγονό�, σηµαντική 
είναι η ενηµέρωση του γενικού κοινού για τη νοµική 
προστασία που του� παρέχεται από το νόµο σε 
περίπτωση που κάνουν τέτοια αναφορά (49%).

Ευρήµατα που 
ξεχωρίσαµε
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Πανελλαδική Έρευνα µε θέµα
Έµφυλη βία & γυναίκε� µε κινητική 
και αισθητηριακή αναπηρία

Τα αποτελέσµατα τη� 
Πανελλαδική� Ποσοτική� 
Έρευνα�,
Νοέµβριο� 2024
Υπεύθυνη έρευνα�:  Βαλέρια Τσάµη | Managing Director FOCUS BARI A.E. | info@focus.gr
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Ω� κινητική αναπηρία χαρακτηρίζεται πρωτίστω� µία κατάσταση που απαιτεί χρήση βοηθητικών συσκευών και ω� αδυναµία ενό� 
ατόµου να περπατήσει. Ω� αισθητηριακή αναπηρία χαρακτηρίζεται κυρίω� µία κατάσταση όπου επηρεάζονται οι αισθήσει� ενό� 
ατόµου. Πιο εξοικειωµένο, ειδικά µε θέµατα αισθητηριακή� αναπηρία�, είναι το κοινό ανώτατη� µόρφωση�

Ποια από τα παρακάτω περιγράφουν
την κινητική/την αισθητηριακή αναπηρία;

59%
62%

45%

40%

37%

36%

Οποιαδήποτε πάθηση που επηρεάζει 
  (π.χ. ακοή, όραση, 

όσφρηση).

∆υσκολία στην επεξεργασία 
εξωτερικών ερεθισµάτων (ήχοι, 

) λόγω περιορισµ  
.

Άτοµα µε    που 
εµποδίζονται από   

 να συµµετέχουν ισότιµα  
στην κοινωνική ζωή

Απώλεια ή µερική απώλεια  ή 
.

Κατάσταση που επηρεάζει την 
ικανότητα  ή 

 µε το περιβάλλον.

55%

47%

42%

29%

Οποιαδήποτε κατάσταση που απαιτεί 

αµαξίδιο, µπαστούνι).

Αδυναµία να περπατήσει ένα άτοµο ή 
να χρησιµοποιήσει τα άκρα του/ .

Άτοµα µε    που 
εµποδίζονται από   

 να συµµετέχουν ισότιµα  
στην κοινωνική ζωή

Περιορισµ  στην εκτέλεση 
καθηµερινών δραστηριοτήτων

Περιορισµ     
 αλλά  την ανάγκη 

 .

χρήση βοηθητικών συσκευών (π.χ. 

45% 

 41% Ανώτατη 
µόρφωση

41% Ανώτατη 
µόρφωση

45% Ανώτατη 
µόρφωση

µ
33% Ανώτατη

όρφωση

Βάση: Σύνολο δείγµατο� Ν=1000 Με υπογράµµιση απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο 

ΚΙΝΗΤΙΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑΚΗ ΑΝΑΠΗΡΙΑ
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Περισσότεροι από 1 στου� 3 δηλώνουν ότι συναναστρέφονται στο άµεσο κοινωνικό του� περιβάλλον κάποια γυναίκα µε κινητική ή 
αισθητηριακή βλάβη/αναπηρία. Επιπλέον, 4% µεταξύ γυναικών του δείγµατο� τη� έρευνα� δηλώνουν ότι οι ίδιε� έχουν κάποια 
τέτοια βλάβη/αναπηρία

Γνωρίζετε µέσα από την οικογένειά σα�,
την παρέα σα� ή τον χώρο τη� δουλειά� σα�
κάποια γυναίκα µε κινητική ή αισθητηριακή
βλάβη/αναπηρία;

35%

57%

2%

6%

 

Ναι, γνωρίζω

Όχι, δεν γνωρίζω

Εγώ η ίδια έχω κάποια 
κινητική ή αισθητηριακή 
βλάβη/ αναπηρία
∆εν είµαι /η

36%

55%

4%
5%

ΓΥΝΑΙΚΕΣ

Βάση: Σύνολο δείγµατο� Ν=1000

ΣΥΝΟΛΟ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ
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2 στου� 3 θεωρούν πω� οι γυναίκε� µε κάποια κινητική ή αισθητηριακή βλάβη δεν είναι εξίσου ενταγµένε� στο κοινωνικό σύνολο 
όπω� κάθε άλλη γυναίκα. Μάλιστα 1 στι� 3 γυναίκε� και σχεδόν 1 στου� 3 µε ανώτατη µόρφωση υποστηρίζουν πω� αυτέ� οι γυναίκε� 
δεν είναι καθόλου ενταγµένε� & ορατέ�

Πώ� θα αξιολογούσατε την ένταξη στην
κοινωνία και την ορατότητα γυναικών µε
αισθητηριακή ή κινητική βλάβη σε σύγκριση
µε κάθε άλλη γυναίκα στην Ελλάδα;

Καθόλου / Όχι αρκετά

27%

40%

14%

6%

13%

Καθόλου 
ενταγµ  και 

Όχι αρκετά 
ενταγµ  και 

 
ενταγµ  και 

Πολύ καλά 
ενταγµ  και 

∆εν έχω  
 για 

να σχηµατίσω 
γνώµη

Καθόλου / Όχι 
αρκετά

6677%%

20%

33%

23%

25%

30%

43%

38%

37%

44%

41%

16%

13%

13%

15%

15%

66%%

55%%

77%%

55%%

55%%

16%

11%

19%

10%

10%

 (n=494)

 (n=506)

Κατώτερη / Μέση µόρφωση 
(n=319)

Ανώτερη (n=237)

Ανώτατη (n=420)

63%

71%

61%

69%

71%

Βάση: Σύνολο δείγµατο� Ν=1000 Με υπογράµµιση απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο 

19



Περισσότεροι από 2 στου� 5 δηλώνουν ότι έχουν ακούσει για περιστατικό έµφυλη� βία� απέναντι σε γυναίκα µε κινητική ή αισθητηριακή 
βλάβη/αναπηρία. Το ποσοστό αυτό αυξάνεται περισσότερο µεταξύ γυναικών και φτάσει σε αναλογία σχεδόν 3 στου� 5 µεταξύ όσων 
συναναστρέφονται στο άµεσο κοινωνικό του� περιβάλλον κάποια γυναίκα µε κινητική ή αισθητηριακή βλάβη/ αναπηρία

Έχετε ακούσει ποτέ για περιστατικά
έµφυλη� βία� που αφορούν γυναίκε�
µε κινητική ή αισθητηριακή βλάβη/αναπηρία; 

44%

51%

5%
Ναι έχω 
ακούσει 

Όχι δεν έχω 
ακούσει

Προτιµώ να µην 
απαντήσω

 

52% 36%

58%
ΌΣΩΝ ΓΝΩΡΙΖΟΥΝ 

ΓΥΝΑΙΚΑ ΜΕ ΑΝΑΠΗΡΙΑ 

Βάση: Σύνολο δείγµατο� Ν=1000 Με υπογράµµιση απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο 

ΣΥΝΟΛΟ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ ΟΣΟΙ ΕΧΟΥΝ ΑΚΟΥΣΕΙ
ΓΙΑ ΤΕΤΟΙΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ

ΣΥΝΟΛΟ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ
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• Οι γυναίκε� µε κινητική ή αισθητηριακή βλάβη / αναπηρία 
φαίνεται να είναι πιο εκτεθειµένε� στην έµφυλη βία παρά 
προστατευµένε�: Θεωρείται πιο πιθανό να έχουν υποστεί 
έµφυλη βία λόγω τη� αναπηρία� του� (42%) και µάλιστα 
από άτοµα του περιβάλλοντο� του� (38%), επιβαρύνονται 
από πρόσθετα στερεότυπα που σχετίζονται µε την 
αναπηρία του� (35%) ενώ είναι πολλαπλά εξαρτηµένε� και 
αυτό τι� εµποδίζει να αντιδράσουν (35%). Συγκεντρωτικά 
κάποιο λόγο µεγαλύτερη� έκθεση� αντιλαµβάνονται 
περισσότεροι από 4 στα 5 άτοµα (85%).

 

Όσοι έχουν ακούσει για κάποιο περιστατικό βία� αναφέρουν κυρίω� περιπτώσει� ψυχολογική� βία� και λεκτική� βία�. 
1 στου� 2 αναφέρει σωµατική βία. Η οικονοµική µορφή έµφυλη� βία� είναι αυτή που αναφέρεται σε µικρότερο βαθµό και κυρίω� 
από άτοµα που γνωρίζουν στο άµεσο κοινωνικό του� περιβάλλον κάποια γυναίκα µε κινητική ή αισθητηριακή βλάβη/ αναπηρία

(Αν έχουν ακούσει): Τι µορφή/έ� έµφυλη� βία�
αφορά το περιστατικό/τα περιστατικά
που έχετε ακούσει;

 |  
   µ

63%

60%

50%

42%

25%

Ψυχολογική

Λεκτική

Σωµατική

Σεξουαλική

Οικονοµική 30% Γνωρίζουν γυναίκα µε 
αναπηρία 

67% 68% Γνωρίζουν
γυναίκα ε αναπηρία

Βάση: Σύνολο δείγµατο� Ν=1000 Με υπογράµµιση απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο 

ΣΥΝΟΛΟ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ
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• Στην ερώτηση για το πόσο πιθανό ή όχι είναι οι ίδιοι να 
καταγγείλουν ένα περιστατικό έµφυλη� βία� σε βάρο� 
γυναίκα� µε κινητική ή αισθητηριακή βλάβη/αναπηρία αν 
το γνώριζαν, πάνω από 4 στα 5 άτοµα (84%) τείνουν να 
απαντούν θετικά.

Μεταξύ του γενικού κοινού, 3 στου� 4 θεωρούν ότι οι  γυναίκε� αυτέ� είναι πιο εκτεθειµένε� στην έµφυλη βία σε σχέση µε άλλε�.
Την ίδια άποψη υποστηρίζουν 9 στου� 10 όσων έχουν ακούσει κάποιο περιστατικό έµφυλη� βία� που αφορά γυναίκε� µε αναπηρία

Κατά την δική σα� άποψη, οι γυναίκε�
µε κινητική ή αισθητηριακή βλάβη/αναπηρία
είναι πιο εκτεθειµένε� στην έµφυλη βία
σε σχέση µε άλλε� γυναίκε� ή όχι;

ΟΣΟΙ ΕΧΟΥΝ ΑΚΟΥΣΕΙ
ΓΙΑ ΤΕΤΟΙΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ

Βάση: Σύνολο δείγµατο� Ν=1000 | Όσοι έχουν ακούσει κάποιο περιστατικό έµφυλη� βία�
που αφορά γυναίκε� µε αναπηρία  N=440

Με υπογράµµιση απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο 

11%

41%34%

14%
Όχι, δεν είναι πιο 
εκτεθειµ  σε σχέση µε 

 
Είναι µάλλον πιο 
εκτεθειµ  σε σχέση µε 

 
Είναι σίγουρα πιο 
εκτεθειµ  σε σχέση µε 

 
∆εν το έχω σκεφτεί/ ∆εν έχω 
άποψη

8%

42%
47%

3%17% Μέση / 
Κατώτερη µόρφωση

40% 

ΣΥΝΟΛΟ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ
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H ψυχολογική βία είναι αυτή που πρωτίστω� αναφέρεται τόσο το σύνολο του δείγµατο� όσο και από όσου� έχουν ακούσει τέτοιο περιστατικό. 
Ακολουθούν και στα δύο κοινά η λεκτική και η σωµατική. Και πάλι η σωµατική βία είναι αυτή που συνειδητοποιούν σε µικρότερο βαθµό

(Αν πιο εκτεθειµένε�): Σε ποια µορφή 
έµφυλη� βία� πιστεύετε ότι είναι πιο
εκτεθειµένε� οι γυναίκε� µε κινητική
ή αισθητηριακή βλάβη/αναπηρία;
Ιεράρχηση βάσει συχνότητα�

Βάση: Σύνολο δείγµατο� Ν=1000 | Όσοι έχουν ακούσει κάποιο περιστατικό έµφυλη� βία�
που αφορά γυναίκε� µε αναπηρία  N=440

Με υπογράµµιση απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο 

ΣΥΝΟΛΟ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ ΟΣΟΙ ΕΧΟΥΝ ΑΚΟΥΣΕΙ ΓΙΑ ΤΕΤΟΙΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ

39%

22%

17%

13%

5%

25%

21%

22%

14%

14%

19%

21%

21%

16%

16%

9%

19%

18%

20%

18%

8%

17%

22%

37%

46%

Ψυχολογική

Σωµατική

Λεκτική

Σεξουαλική

Οικονοµική

Top 
3%

83%

64%

60%

44%

35%

35%

23%

18%

19%

3%

26%

24%

22%

15%

10%

22%

19%

22%

13%

19%

11%

20%

20%

20%

19%

7%

15%

18%

33%

48%

Ψυχολογική

Σωµατική

Λεκτική

Σεξουαλική

Οικονοµική

Top 
3%

82%

66%

62%

47%

33%
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Πανελλαδική Έρευνα µε θέµα
Έµφυλη βία & γυναίκε� µε κινητική 
και αισθητηριακή αναπηρία

Οι γυναίκε� µε κινητική ή αισθητηριακή βλάβη / αναπηρία φαίνεται να είναι πιο εκτεθειµένε� στην έµφυλη βία παρά προστατευµένε�: 
Θεωρείται πιο πιθανό να έχουν υποστεί έµφυλη βία λόγω τη� αναπηρία� του� και µάλιστα από άτοµα του περιβάλλοντο� του�, επιβαρύνονται 
από πρόσθετα στερεότυπα που σχετίζονται µε την αναπηρία του� ενώ είναι πολλαπλά εξαρτηµένε� και αυτό τι� εµποδίζει να αντιδράσουν. 
Τι� απόψει� αυτέ� υποστηρίζει περισσότερο το γυναικείο κοινό και όσοι έχουν ακούσει για τέτοια περιστατικά  

Τι πιστεύετε ότι ισχύει κυρίω� για τι� γυναίκε�
µε κινητική ή αισθητηριακή βλάβη/αναπηρία
σε σχέση µε την έµφυλη βία;

Βάση: Σύνολο δείγµατο� Ν=1000 Με υπογράµµιση απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο 

42%

38%

35%

35%

29%

10%

10%

6%

5%

Είναι πιο εκτεθειµ  σε  συµ  
και πιο πιθανό να έχουν υποστεί έµφυλη βία λόγω  …

Tα ίδια τα άτοµα που  φροντίζουν µπορεί συχνά να 
είναι αυτοί που ασκούν έµφυλη βία

 από τα στερεότυπα που αντιµετωπίζουν επειδή 
είναι  αντιµετωπίζουν επιπλέον στερεότυπα …

Σε σύγκριση µε   αντιµετωπίζουν φυσική, 
οικονοµική και συναισθηµατική εξάρτηση και αυτό …

∆εν είναι σε θέση να υπερασπιστούν τον εαυτό  

∆εν είναι σε θέση να συνειδητοποιήσουν τον 
ανάρµοστο ή κακοποιητικό χαρακτήρα µ  …

Βρίσκονται υπό την επίβλεψη φροντιστή/  σε  
οικογενειακό ή θεσµικό πλαίσιο που  προστατεύει.

Έχουν   να υπάρξουν θύµατα 
  ή .

∆εν είναι πιθανό να έχουν υποστεί έµφυλη βία λόγω 
  .

∆εν έχουν 
ακούσει

(n=560)

Έχουν ακούσει 
περιστατικό

(n=440)

Γυναίκε
(n=506)

Άνδρε
(n=494)

38%47%47%38%

35%42%41%35%

31%41%39%31%

33%37%36%33%

29%30%27%32%

9%11%10%10%

11%10%9%12%

6%6%4%8%

5%5%3%6%

85%

18%

ΣΥΝΟΛΟ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ
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2 στου� 3 και ακόµη µεγαλύτερη αναλογία όσων έχουν ακούσει για περιστατικό έµφυλη� βία� ει� βάρο� γυναικών µε αναπηρία θεωρούν 
ότι η αναζήτηση βοήθεια� και η αναφορά του γεγονότο� είναι για αυτέ� τι� γυναίκε� πιο δύσκολη / πολύ πιο δύσκολη από οποιαδήποτε 
άλλη γυναίκα.  1 στου� 4 ωστόσο δεν βλέπουν κάποια διαφορά / θεωρούν πω� ο βαθµό� δυσκολία� δεν διαφοροποιείται

Κατά τη γνώµη σα�, πόσο δύσκολο είναι για
τι� γυναίκε� µε κινητική ή αισθητηριακή
βλάβη/αναπηρία που υφίστανται έµφυλη βία,
να αναζητήσουν βοήθεια και να αναφέρουν
το γεγονό�;

ΣΥΝΟΛΟ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ ΟΣΟΙ ΕΧΟΥΝ ΑΚΟΥΣΕΙ
ΓΙΑ ΤΕΤΟΙΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ

Βάση: Σύνολο δείγµατο� Ν=1000 | Όσοι έχουν ακούσει κάποιο περιστατικό έµφυλη� βία�
που αφορά γυναίκε� µε αναπηρία  N=440

Με υπογράµµιση απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο 

25%

44%

22%

9% Το ίδιο µε οποιαδήποτε 
άλλη γυναίκα 

Πιο δύσκολο από 
οποιαδήποτε άλλη 
γυναίκα 

Πολύ πιο δύσκολο από 
οποιαδήποτε άλλη 
γυναίκα 

∆εν γνωρίζω

Πιο/Πολύ πιο δύσκολο

66%

25%

46%

26%

3%

Πιο/Πολύ πιο δύσκολο

72%
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3 στου� 5 στο σύνολο και ακόµη µεγαλύτερη αναλογία όσων έχουν ακούσει για περιστατικό έµφυλη� βία� ει� βάρο� γυναικών µε 
αναπηρία θεωρούν ότι οι γυναίκε� αυτέ�  αναφέρουν ένα τέτοιο γεγονό� λιγότερο από κάθε άλλη γυναίκα ή και καθόλου.
Σταθερή παραµένει η αναλογία όσων πιστεύουν πω� για αυτέ� τι� γυναίκε� ισχύει ό,τι και για κάθε άλλη γυναίκα που βρίσκεται στην ίδια 
θέση (1 στου� 4)

Σε ποιο βαθµό πιστεύετε ότι οι γυναίκε�
µε κινητική ή αισθητηριακή αναπηρία
που έχουν υποστεί έµφυλη βία το αναφέρουν
ή/ και το καταγγέλλουν;

ΣΥΝΟΛΟ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ ΟΣΟΙ ΕΧΟΥΝ ΑΚΟΥΣΕΙ
ΓΙΑ ΤΕΤΟΙΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ

Βάση: Σύνολο δείγµατο� Ν=1000 | Όσοι έχουν ακούσει κάποιο περιστατικό έµφυλη� βία�
που αφορά γυναίκε� µε αναπηρία  N=440

Με υπογράµµιση απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο 

26%

45%

14%

15%
Στον ίδιο βαθµό  
κάθε άλλη γυναίκα

Λιγότερο από κάθε άλλη 
γυναίκα

∆εν το αναφέρουν / 
καταγγέλουν καθόλου

∆εν έχω άποψη

18% Μέση / 
Κατώτερη µόρφωση 25%

52%

15%

8%

Λιγότερο / Καθόλου

59%
Λιγότερο / Καθόλου

67%
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Η µεγάλη πλειοψηφία και πολύ περισσότερο όσοι έχουν ακούσει κάποιο τέτοιο περιστατικό θεωρεί πω� οι γυναίκε� µε αναπηρία έχουν 
πολλαπλέ� δυσκολίε� στο να ζητήσουν βοήθεια / να καταγγείλουν περιστατικά έµφυλη� βία�: πρόσβαση� & επικοινωνία� µε αρµόδιε� 
αρχέ� ή/και σε εξειδικευµένε� υπηρεσίε� υποστήριξη�, έλλειψη� κατάλληλων δοµών,  αλλά και υπερβολική εξάρτηση από του� 
φροντιστέ� που µπορεί να είναι οι θύτε�

Πιστεύετε ότι οι γυναίκε� µε κινητική ή
αισθητηριακή βλάβη/αναπηρία έχουν
επιπλέον δυσκολίε� στο να ζητήσουν βοήθεια
ή/και να καταγγείλουν περιστατικά
έµφυλη� βία� που υφίστανται ή όχι; 

50%

44%

42%

41%

29%

28%

2%

9%

∆υσκολία  και  µε  αρµ  

Έλλειψη δοµών ή υπηρεσιών προσαρµοσµένων   .

Υπερβολική εξάρτηση από  που µπορεί να είναι οι .

∆υσκολία  σε εξειδικευµ   

Έλλειψη  για τα δικαιώµατα και   που 
υπάρχουν.

 ότι δεν θα γίνουν  λόγω   .

ΟΧΙ, δεν αντιµετωπίζουν επιπλέον 

∆εν έχω άποψη

ΣΥΝΟΛΟ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ ΟΣΟΙ ΕΧΟΥΝ ΑΚΟΥΣΕΙ
ΓΙΑ ΤΕΤΟΙΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ

Βάση: Σύνολο δείγµατο� Ν=1000 Με υπογράµµιση απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο 

14% Μέση / Κατώτερη µόρφωση

∆εν έχουν 
ακούσει

(n=560)

Έχουν ακούσει 
περιστατικό

(n=440)

Γυναίκε
(n=506)

Άνδρε
(n=494)

47%53%49%50%

39%51%48%41%

39%46%45%39%

39%45%46%37%

24%35%31%27%

24%34%29%28%

3%1%3%2%

13%3%6%11%
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Η αντιµετώπιση µε οίκτο είναι αυτό που πιστεύουν 1 στου� 2 και ακόµη περισσότεροι από όσου� έχουν ακούσει περιστατικό έµφυλη� 
βία� που αφορά γυναίκε� µε αναπηρία ότι βρίσκουν αυτέ� οι γυναίκε� όταν καταγγείλουν κάποιο τέτοιο γεγονό�. Αυτό σε συνδυασµό µε 
το ότι µπορεί να θεωρηθούν λιγότερο ικανέ� να περιγράψουν την εµπειρία του� και λιγότερο πιστευτέ�, τι� φέρνει σε δυσµενέστερη 
θέση ακόµα και αν αποφασίσουν να προχωρήσουν σε αναφορά / καταγγελία. Περισσότεροι από 1 στου� 4 θεωρεί ότι αντιµετωπίζονται 
όπω� κάθε άλλη γυναίκα

Τι πιστεύετε ότι ισχύει για τι� γυναίκε�
µε κινητική ή αισθητηριακή βλάβη/αναπηρία
όταν αυτέ� καταγγέλλουν κάποιο περιστατικό
έµφυλη� βία�;

ΣΥΝΟΛΟ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ ΟΣΟΙ ΕΧΟΥΝ ΑΚΟΥΣΕΙ
ΓΙΑ ΤΕΤΟΙΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ

Βάση: Σύνολο δείγµατο� Ν=1000 | Όσοι έχουν ακούσει κάποιο περιστατικό έµφυλη� βία�
που αφορά γυναίκε� µε αναπηρία  N=440

Με υπογράµµιση απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο 

50%

28%

20%

28%

13%

Αντιµετωπίζονται µε οίκτο, αντί µε 
παροχή  .

Θεωρούνται λιγότερο  να 
περιγράψουν µε ακρίβεια την εµπειρία 

.

Θεωρούνται λιγότερο  
( ) όταν καταγγέλλουν βία.

Αντιµετωπίζονται  οποιαδήποτε 
άλλη γυναίκα  αναπηρία.

∆εν έχω άποψη

53% 

18% Μέση / 
Κατώτερη µόρφωση

57%

31%

25%

27%

6%

Αντιµετωπίζονται µε οίκτο, αντί µε 
παροχή  .

Θεωρούνται λιγότερο  να 
περιγράψουν µε ακρίβεια την 

εµπειρία .

Θεωρούνται λιγότερο  
( ) όταν καταγγέλλουν βία.

Αντιµετωπίζονται  
οποιαδήποτε άλλη γυναίκα  

αναπηρία.

∆εν έχω άποψη
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Πάνω από 4 στου� 5 συνολικά και κυρίω� όσοι έχουν ακούσει περιστατικό έµφυλη� βία� που αφορά γυναίκε� µε αναπηρία 
δηλώνουν πω� είναι πιθανό να έκαναν καταγγελία αν γνώριζαν ένα τέτοιο περιστατικό (προφανώ� γιατί νιώθουν πω� αυτή 
είναι η ορθή απάντηση σε µία τέτοια ερώτηση)

Αν γνωρίζατε ένα περιστατικό έµφυλη� βία�
σε βάρο� γυναίκα� µε κινητική
ή αισθητηριακή βλάβη/αναπηρία,
τι είναι πιο πιθανό, να κάνατε καταγγελία ή όχι;

1%

66%%

2277%%

5577%%

99%%

ΣΥΝΟΛΟ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ ΟΣΟΙ ΕΧΟΥΝ ΑΚΟΥΣΕΙ
ΓΙΑ ΤΕΤΟΙΟ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟ

Βάση: Σύνολο δείγµατο� Ν=1000 | Όσοι έχουν ακούσει κάποιο
περιστατικό έµφυλη� βία� που αφορά γυναίκε� µε αναπηρία  N=440

Με υπογράµµιση απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο 

00%%
5%

2299%%

6600%%

6%

Σίγουρα όχι

Μάλλον όχι

Μάλλον ναι

Σίγουρα ναι

∆εν γνωρίζω / δεν 
απαντώ

Σίγουρα/Μάλλον ναι

89%
Σίγουρα/Μάλλον ναι

84%
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Οι λόγοι που κάποιο� µπορεί να δίσταζε να κάνει µία τέτοια καταγγελία αποτυπώνονται πιο δυναµικά όταν η ερώτηση αφορά τρίτου� – 
κυρίαρχοι λόγοι η νοµική εµπλοκή του αλλά και η ανησυχία για την µελλοντική τύχη αυτή� τη� γυναίκα�. Σηµαντικό� λόγο� επίση� το ότι δεν 
γνωρίζουν τι πρέπει να κάνουν σε µία τέτοια περίπτωση

Τι θα σα� έκανε σκεπτικό/ή
στο να καταγγείλετε ένα
περιστατικό έµφυλη� βία�
σε βάρο� γυναίκα� µε κινητική
ή αισθητηριακή αναπηρία; 

Τι πιστεύετε ότι θα έκανε κάποιον
σκεπτικό στο να καταγγείλει
ένα περιστατικό έµφυλη� βία�
σε βάρο� γυναίκα� µε κινητική
ή αισθητηριακή αναπηρία;

33%

27%

27%

24%

15%

2%

Η πιθανότητα να εµπλακώ νοµικά.

Η ανησυχία για την µελλοντική τύχη 
 συγκεκριµ  . 

∆εν γνωρίζω τι πρέπει να κάνω σε µία 
τέτοια περίπτωση.

Τυχόν  από τον κοινωνικό 
στιγµατισµό   και  

  .

∆εν είναι δική µου υπόθεση, δεν µε 
αφορά. 

Άλλο

Βάση: Πιθανότητα να καταγγείλουν το γεγονό�: Σίγουρα / Μάλλον ΝΑΙ   N=844Βάση: Πιθανότητα να καταγγείλουν το γεγονό�:  Σίγουρα / Μάλλον ΟΧΙ (N=66)

52%

49%

34%

28%

23%

1%

Η πιθανότητα να εµπλακούν νοµικά.

Η ανησυχία για την µελλοντική τύχη 
 συγκεκριµ  . 

∆εν γνωρίζουν τι πρέπει να κάνουν σε 
µία τέτοια περίπτωση.

Τυχόν  από τον κοινωνικό 
στιγµατισµό   και  

  .

∆εν είναι δική  υπόθεση, δεν  
αφορά. 

Άλλο

33% έχουν ακούσει 
για τέτοιο περιστατικό

33% έχουν ακούσει 
για τέτοιο περιστατικό

Σύνολο

46%

43%

30%

25%

20%

1%

ΣΥΝΟΛΟ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ
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Η πρόσβαση των γυναικών µε κινητική ή αισθητηριακή αναπηρία σε κατάλληλε� υπηρεσίε�, καθώ� και η ενηµέρωση και ευαισθητοποίηση 
τη� κοινωνία� θα µπορούσαν να κάνουν τη διαφορά στην υποστήριξη αυτών των γυναικών που έχουν υποστεί έµφυλη βία.
Σηµαντική επίση�, αν λάβουµε υπ΄όψιν του� προβληµατισµού� σε σχέση µε το να καταγγείλει κάποιο� ένα περιστατικό, είναι η ενηµέρωση 
του γενικού κοινού για τη νοµική προστασία που του� παρέχεται από το νόµο σε περίπτωση κάνουν τέτοια αναφορά

Πώ� θεωρείτε ότι η κοινωνία θα µπορούσε
να υποστηρίξει καλύτερα τι� γυναίκε�
µε κινητική ή αισθητηριακή βλάβη
που έχουν βιώσει έµφυλη βία;

61%

53%

49%

45%

44%

41%

7%

Κατάλληλη πρόσβαση σε   

Περισσότερη ευαισθητοποίηση και ενηµέρωση του γενικού 
κοινού για την οµάδα αυτή γυναικών

Ενηµέρωση του γενικού κοινού για τη νοµική προστασία που 
 παρέχεται από το νόµο σε περίπτωση .

Ενηµέρωση και ευαισθητοποίηση των επαγγελµατιών 
 και των άτυπων φροντιστών/ στριών.

Προσβάσιµη ενηµέρωση των ίδιων των γυναικών .

Kαταγραφή και τεκµηρίωση του φαινοµένου για την 
καλύτερη παρακολούθησή και δυνατότητα   

  και  

∆εν γνωρίζω / δεν απαντώ

∆εν έχουν 
ακούσει

(n=560)

Έχουν ακούσει 
περιστατικό

(n=440)

Γυναίκε
(n=506)

Άνδρε
(n=494)

58%64%63%58%

52%56%55%52%

46%53%52%45%

41%51%50%40%

41%48%46%42%

35%48%43%39%

11%3%1%9%

Με υπογράµµιση απαντήσει� στατιστικά υψηλότερε� σε σύγκριση µε το σύνολο Βάση: Σύνολο δείγµατο� Ν=1000

ΣΥΝΟΛΟ ∆ΕΙΓΜΑΤΟΣ
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Η έµφυλη βία που βιώνουν οι γυναίκε� µε αναπηρία αποτελεί ένα 
σύνθετο κοινωνικό ζήτηµα που συνδυάζει τη διάκριση λόγω φύλου µε τι� 
προκλήσει� που απορρέουν από την αναπηρία του�. Μέσα από αυτή την 
έρευνα, επιδιώκουµε να αναδείξουµε την αόρατη πραγµατικότητα αυτών 
των γυναικών, να ρίξουµε φω� στι� διακρίσει� και στα στερεότυπα που 
τι� αποκλείουν και να ενισχύσουµε τη φωνή του� στην κοινωνία. 

Ω� ∆ΕΗ, µέσα από τον πυλώνα εταιρική� υπευθυνότητα� "∆ΕΗ Ενεργώ", 
έχουµε επενδύσει σταθερά τα τελευταία χρόνια σε πρωτοβουλίε� για την 
εξάλειψη τη� έµφυλη� βία�, αναδεικνύοντα� τη σηµασία τη� ισότητα� και 
τη� προστασία� των πιο ευάλωτων οµάδων. Τα ευρήµατα αυτή� τη� 
έρευνα� είναι µια υπενθύµιση ότι έχουµε ακόµα πολλή δουλειά µπροστά 
µα�, αλλά και µια πρόσκληση για συλλογική δράση.

Η σηµασία τη� 

πρωτοβουλία�
Σοφία ∆ήµτσα
Chief Corporate Affairs & 
Communications Officer, Όµιλο� ∆ΕΗ
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Η έµφυλη βία µπορεί να πλήξει κάθε γυναίκα, όµω� κάποιε� 
οµάδε� γυναικών είναι πιο εκτεθειµένε� σε αυτήν. Οι γυναίκε� 
µε κινητικέ� και αισθητηριακέ� βλάβε� αντιµετωπίζουν 
αυξηµένο κίνδυνο τόσο λόγω των δοµικών εµποδίων που 
αντιµετωπίζουν στην προσπάθεια του� να αναζητήσουν 
βοήθεια όσο και λόγω των στερεοτυπικών αναπαραστάσεων 
που υπάρχουν για την αναπηρία. 

Στην έρευνα καταγράφεται µια θετική εξέλιξη: η ενίσχυση τη� 
κοινωνική� ευαισθητοποίηση� για τι� ανάγκε� των γυναικών µε 
αναπηρία, που βιώνουν έµφυλη βία. Ωστόσο αποµένουν να 
γίνουν ακόµα πολλά, και κυρίω� να αρθούν σηµαντικά εµπόδια 
πρόσβαση�, για να µπορέσουµε να δοµήσουµε µια 
συµπεριληπτική κοινωνία, που θα µπορεί να προστατεύει κάθε 
γυναίκα χωρί� διακρίσει�. 

Νατάσα Κεφαλληνού
Comms Gender Expert 
∆ΙΟΤΙΜΑ



Η ευαισθησία µια� κοινωνία� δοκιµάζεται από την ικανότητά 
τη� να βλέπει και να προστατεύει εκείνου� που συχνά 
παραµένουν αόρατοι.
Η έµφυλη βία που βιώνουν οι γυναίκε� µε αναπηρία αποτελεί 
µια πολυεπίπεδη πρόκληση. Τα ευρήµατα τη� έρευνα� 
καταδεικνύουν την αυξηµένη ευαλωτότητα αυτού του 
πληθυσµού, την περιορισµένη κοινωνική του� ορατότητα και 
τα στερεότυπα που επιµένουν.
Μέσα από την ενηµέρωση, την εκπαίδευση, τη νοµοθετική 
θωράκιση, την πρόσβαση σε υποστήριξη και τη συλλογική 
υπευθυνότητα µπορούµε να διαµορφώσουµε ένα περιβάλλον 
όπου κάθε γυναίκα, ανεξαρτήτω� αναπηρία�, νιώθει ασφαλή� 
και ενδυναµωµένη. Αυτή είναι µια ευκαιρία για την κοινωνία να 
αναδείξει τι� αξίε� τη� και να χτίσει ένα πιο συµπεριληπτικό 
µέλλον.

Η σηµασία τη� 

πρωτοβουλία�
Βαλέρια Τσάµη
Vice President – Executive Director 
FOCUS BARI A.E.

Φέτο�, µε τη ∆ΕΗ επιλέξαµε να ερευνήσουµε ένα θέµα που δεν είναι πρόδηλο, 
γιατί αφορά την έκθεση των γυναικών µε αναπηρία – κινητική ή 
αισθητηριακή- στην έµφυλη βία. Τα στοιχεία που συγκεντρώσαµε — από 
άλλε� χώρε� µόνο, δυστυχώ�— δείχνουν ότι αυτέ� οι γυναίκε� είναι φορέ� πιο 
εκτεθειµένε� στην κακοποίηση και φορέ� πιο ανίσχυρε� στην αναζήτηση 
βοήθεια�.
Η προσπάθειά µα� κάθε χρόνο, µε αφορµή την 25η Νοεµβρίου, είναι να 
φέρουµε στο φω�, στερεοτυπικέ� αντιλήψει� και συµπεριφορέ� που 
διαιωνίζουµε όλοι µα� και �τρέφουν�, χωρί� να το συνειδητοποιούµε πάντα, 
την έµφυλη βία. Βασιζόµαστε σε στοιχεία σοβαρή� και εµπεριστατωµένη� 
έρευνα� κοινή� γνώµη� και ποτέ σε απόψει� µα�.
Η δουλειά µα� στην επικοινωνία είναι να µετατρέψουµε τα ευρήµατα τη� 
έρευνα� σε µηνύµατα αφύπνιση�. Η φετινή καµπάνια για τον πελάτη µα� 
∆ΕΗ θα παίζει σε πολλά µέσα και για πρώτη φορά και στην τηλεόραση, 
για να φτάσει το µήνυµα. 
#Γνωρίζει�ΚάτιΚάνεΚάτι σε περισσότερα σπίτια. Στην διπλανή πόρτα µπορεί 
να µένει µια γυναίκα µε αναπηρία, που ζει σε µια κακοποιητική σχέση και 
χρειάζεται την υποστήριξή µα�. Αυτή τη φορά θα ξέρουµε ότι µπορούµε 
να το κάνουµε χωρί� να φοβόµαστε ότι �θα µπλέξουµε�.
Αν συµβεί αυτό, θα ξέρουµε ότι άξιζε η προσπάθειά µα�.

Αγάθη Πλώτα
Executive Director
Head of Strategy
DDB Athens
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Contributors
∆ΕΗ
Σοφία ∆ήµτσα | Group Chief Corporate Affairs & Communications Officer
Κατερίνα Χρυσοπούλου | Senior Brand & Marketing Communications Director
 

DDB
Αγάθη Πλώτα | Executive Director, Head of Strategy
Μαρία Φωτίου | Business Unit Director
Νάσια Καρανικολή | Strategic Planning Director

FOCUS BARI A.E. 
Βαλέρια Τσάµη | Vice President – Executive Director
Πάνο� Καµπούρη� | Senior Account Manager

∆ΙΟΤΙΜΑ
Μαρία Λιάπη | Επιστηµονικά υπεύθυνη 
Νατάσα Κεφαλληνού | Comms Gender Expert
Γιώτα Λάλου |  Fundraiser 

25 Νοεµβρίου
∆ιεθνή� Ηµέρα για την Εξάλειψη 
τη� Βία� Κατά των Γυναικών
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